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【摘要】　目的　探究清单式教学在肾内科临床护理实习教学中的应用效果。方法　选取在

2023 年 7 月至 12 月期间实习的全日制护理本科护生共计 49 名作为观察组，以 2022 年同期（7 月至

12 月）的全日制护理本科实习护生 49 名作为对照组。在实习带教过程中，观察组采用了清单式教学，

对照组采用传统教学。通过对比两组护生的实习成绩、实习归属感及带教师生间的满意度来评估清

单式教学的效果。使用 SPSS 26.0 进行卡方检验和 t 检验。结果　教学后，观察组护生理论成绩

[（97.45±1.63） vs. （93.26±2.38）]和操作技能成绩[（96.15±1.90） vs. （93.25±2.46）]均高于对照组，差

异有统计学意义（P<0.05）；教学后，观察组护生实习归属感、满意度各维度评分均较高于对照组（P<

0.05）。教学后，带教教师满意度各维度评分均高于对照组（P<0.05）。结论　将清单式教学应用于肾

内科护理临床教学中，能够显著提高学生的实习考核成绩，促进带教教师的教学改进，提升师生双方

的满意度。
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【Abstract】 Objective　 To explore the application effect of checklist teaching in clinical nursing 

internship teaching in nephrology. Methods　 A total of 49 full-time undergraduate nursing students who 

interned between July and December 2023 were selected as the observation group, while 49 full-time 

undergraduate nursing students who interned between July and December 2022 were selected as the control 

group. During the internship teaching process, the observation group received a checklist teaching, while the 

control group received traditional teaching. The effectiveness of the checklist teaching method was evaluated 

by comparing the internship performance, sense of belonging, and satisfaction of both students and teachers 

between two groups of nursing students. SPSS 26.0 was used for chi-square test and t test. Results　After 

teaching, the theoretical scores [(97.45±1.63) vs. (93.26±2.38)] and operational skills scores [(96.15±1.90) 

vs. (93.25±2.46)] were significantly higher in the observation group than in the control group (P<0.05). After 

teaching, the observation group had significantly higher scores for the sense of belonging and satisfaction 

scores in all dimensions during the internship compared to the control group (P<0.05). After teaching, the 

teaching staff showed significantly higher satisfaction scores in all dimensions in the observation group than 

in the control group (P<0.05). Conclusions　Applying checklist teaching to clinical teaching of nephrology 

nursing can significantly improve the internship assessment scores of students, promote the teaching 

performance of teaching staff, and enhance the satisfaction of both teachers and students. 
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护理临床实习作为护理教育体系的重要组成
部分，是将护理理论知识与操作技能相结合的关键
一环[1]。传统临床护理教学以带教教师为主体，带
教教师根据教学经验完成临床带教任务，导致护生
主动学习的积极性不高，教学效果参差不齐[2]。清
单管理方式是遵循人的认知规律对具体程序或标
准进行概括、分类，基于具体工作的复杂性和易错
性建立的一种“动态式”管理控制清单，具有可追溯
性、全面提醒、细节提醒的特点，使管理标准化、程
序化[3]。随着护理学科的发展，护理专业更加注重
学生的综合素质培养，包括职业素养、病情观察及
评估能力、临床实操能力、应急能力、团队协作等方
面[4]。研究显示，在医院开始应用任务清单，大大降
低了医院感染发生率和手术风险及护理的风险[5-6]。
肾内科患者基础疾病多、病情重、护士工作任务繁
重、需掌握的知识点琐碎。如何让护生通过带教，
掌握从事临床护理工作的基础理论、专业知识及操
作技能，在实习中有更好的职业归属感，一直是护
理临床教学关注的重点。本研究借鉴清单式教学
进行本科护理带教，结合带教大纲要求，将本学科
的基本知识点进行规划，按照教学进度，有计划地
开展各项培训任务，规范培训教学过程，取得良好
的效果。

1　对象与方法

1.1　研究对象
以在重庆医科大学附属第一医院肾内科进行

临床实习的两届护理本科实习生为研究对象。按
照实习时间先后进行分组，2022 年 7 月至 12 月的
49 名护生为对照组，2023 年 7 月至 12 月 49 名护生为
观察组。两组护生基本资料比较，差异无统计学意
义（表 1）。

1.2　教学方法
两组护生均在肾内科实习 4 周，接受统一的临

床护理教学安排。完成本次研究的 5 名带教教师已
通过本院护理本科临床带教师资培训，学历均为本
科、职称均为主管护师，周期内无调整更换。
1.2.1　对照组

对照组采用常规临床护理实习教学，护生入科
后由总带教教师进行入科介绍，总带教教师制订带
教计划，将护生一对一分配给分带教教师执行带教
计划。在肾内科实习期间，两组护生每周都会集中
参加小讲座，讲座后，他们需要自行总结所学知识，
并将其应用于临床实践。实习结束后，均需接受统
一的出科考核。
1.2.2　观察组

清单式教学方法具体实施如下：①教学准备阶
段：临床带教小组由取得院内“教学资质”的总带教
教师及分带教教师共同组成，由护士长担任教学组
长。清单制作：由护士长及取得院内“教学资质”的
高年资护士组成清单制作小组，共同设计护理实习
的清单。清单内容包括：入科介绍、护理核心制度、
基础与专科理论知识，以及护理技术操作的演示
等。清单应清晰列出每周的学习目标、具体任务以
及相应的评估标准。在入科前进行理论知识的考
核，以了解他们的基础水平。基于这些评估结果将
为每位护生量身定制“个性化教学清单”（表 2）。
②教学实施阶段：第 1 周，基础了解与适应。带教教
师带领护生快速熟悉科室环境，阅读并学习科室的
规章制度，了解科室的基本管理要求，跟随带教教
师观察并了解跟班的工作流程。初步学习生命体
征的测量及记录方法。了解无菌操作的基本概念
及重要性。针对肾内科常见的护理操作进行培训，
识别特殊标识。第 2 周，技能提升与操作实践。确
保熟练掌握生命体征的测量与记录，学习如何根据
生命体征数据评估患者状况。通过小讲座形式介
绍理论知识，如肾穿刺活检术、动静脉造瘘、腹膜透
析患者术前、术后的健康教育等。鼓励护生在临床
工作中实践，帮助护生逐步融入患者管理中。第
3 周，专科知识学习与临床实践。护生跟随带教教
师分管 1~2 名患者，对患者进行整体护理，要求护生
掌握患者的基本信息、病情、用药、心理和社会支持
等，学习与患者沟通的技巧和方法，同时鼓励护生
每天参加管床患者的医疗查房。第 4 周，综合能力
提升与总结。带教教师对前 3 周的学习内容展开综
合梳理，查漏补缺，若护生的知识点掌握存在欠缺，

表1 两组护生基本资料比较（n=49）

组别

对照组

观察组

t 值

P 值

年龄
[（x±s），岁]

22.73±0.97

22.92±0.84

-1.00

0.103

性别[例（%）]

男

6（12.24）

8（16.32）

1.32

0.251

女

43（87.76）

41（83.68）

实习前
理论成绩

[（x±s），分]

78.41±6.06

74.86±6.53

2.79

0.897
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则予以反复讲解，强化训练。在教学实施阶段实行
动态监管，教学组长对带教教师的带教情况进行跟
踪考核，了解护生的学习进度。针对实习过程中发
现的问题，及时向带教教师进行反馈，以便他们能
够进行有针对性的教学指导。③教学总结阶段：实
习结束后，对护生进行统一的出科考核，评估其在
学习期间的表现和成果。考核内容应全面覆盖清
单中列出的知识点和技能操作。④反馈与改进：每
月在护生出科前召开座谈会，对教学过程中存在的
问题进行汇总分析。师生共同讨论制定改进措施，
以促进日后教学质量的提升。

1.3　教学评价
1.3.1　实习考核成绩

在出科前，两组护生将由总带教教师按照肾内
科实习大纲的要求，统一出题并组织进行理论考试
和操作技能考核。这两部分考试的满分均为100分。
1.3.2　护生实习归属感量表

采用王惠萍、金昌德[7] 所汉化的中文版护生
临 床 实 习 归 属 感 量 表（belongingness scale-clinical 
placement experience，BES-CPE）对护生在肾内科实
习的归属感受进行评价。该量表包含沟通、效能、
自尊 3 个维度，共 26 个条目。采用 Likert 5 级评分
法，得分越高，表明护生临床实习归属感越强。
1.3.3　护生实习满意度

采用教学组自行设计的护生实习满意度问卷
评估护生对肾内科临床护理带教的满意度情况。
问卷内容涉及带教教师带教水平、带教态度、教学
安排及实习获益 4 大方面，共计 20 道题目，采用

Likert 5 级计分法进行计分，满分 100 分，得分越高，
说明学生对实习教学的满意度越高。
1.3.4　带教教师满意度

采用教学组自行设计的带教教师满意度问卷
调查带教教师对教学方案及学生成长的满意度情
况。问卷内容涉及教学管理、护生组织纪律、师生
关系及教师获益 4 大方面，共计 20 道题目。采用
Likert 5 级计分法进行计分，满分 100 分，得分越高，
说明带教教师对教学的满意度越高。
1.4　统计学方法

使用 SPSS 26.0 统计学软件进行数据处理。定
性资料采用百分比描述，两组比较应用卡方检验；
定量资料采用（均数±标准差）描述，两组比较采用 t
检验。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　两组护生实习考核成绩结果
观察组护生在理论和操作成绩方面均优于对

照组，差异有统计学意义（表 3）。

2.2　两组护生实习归属感得分情况
观察组护生实习归属感量表自尊、沟通、效能

3 个维度得分及总分均高于对照组，差异有统计学
意义（表 4）。

2.3　两组护生实习满意度比较
观察组护生对带教教师的带教水平、带教态

度、教学安排评价及护生实习获益方面得分均高于
对照组，差异具有统计学意义（表 5）。
2.4　两组带教教师满意度比较

观察组带教教师在护生教学管理、护生组织纪
律、师生关系评价及带教教师自己获益方面得分均
高于对照组，差异具有统计学意义（表 6）。

表4 两组护生实习归属感得分情况[n=49，（x±s），分]
组别

对照组

观察组

t 值

P 值

自尊维度

44.76±5.06

48.86±2.31

3.38

0.025

沟通维度

18.81±4.12

24.57±1.33

6.10

<0.001

效能维度

27.14±3.57

32.14±1.96

5.63

0.035

总分

100.19±6.31

113.19±8.98

5.43

0.041

表3 两组护生理论和操作考试成绩结果比较

[n=49，（x±s），分]
组别

对照组

观察组

t 值

P 值

理论成绩

93.26±2.38

97.45±1.63

7.05

0.002

操作成绩

93.25±2.46

96.15±1.90

3.97

0.012

表2 肾内科临床护理带教清单

时间

第一周

第二周

第三周

第四周

带教内容

熟悉病区内环境及设施、物品存放位置，熟记科室的规章
制度及各班工作流程，掌握测量及记录生命体征的技巧，
牢记无菌观念，严格遵循“三查七对”，学习护理操作、物
品消毒、医疗废物处理，保护患者血管通路，注意特殊
标识

培训护生在教师的带领下完成入院宣教、各种标本的收
集方法、交接班制度与流程、责任制整理护理、肾穿刺活
检术、动静脉造瘘、腹膜透析患者术前和术后的健康教
育、监护仪的使用、不同肾脏疾病患者的护理，指导护生
参与患者管理

护生跟随带教教师分管 1~2 名患者，对患者进行整体护
理，要求护生掌握患者的用药、病情、心理和社会支持等，
学会与患者沟通。掌握患者安全管理制度及急救技术，
如吸氧、吸痰、心肺复苏术等。熟悉并掌握科室常用药物
及急救药品的剂量和使用方法，了解科室血透特色护理
项目的相关理论和技能，并能够正确书写护理文书

患者入出院的工作流程、常见肾疾病的专科护理及并发
症的预防措施，对患者进行健康教育，护理查房，理论实
践考核，座谈会与问卷调查
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3　讨论

3.1　清单式教学可有效提高护生实习效果

在本项研究中，采用清单式教学的观察组护生

在理论知识和操作技能考核上优于对照组，这一发

现与国内其他学者的研究结果相吻合[8]。肾内科临

床护理教学任务繁重，首先是因为肾脏疾病多为长

期慢性病，容易累及全身多个系统，合并症复杂多

样。因此，在护理这类患者时，需要面对来自病情、

护理操作等多方面的风险，这对护理人员的综合素

质提出了较高的要求。其次，肾内科实习要求护生

了解血液透析及腹膜透析专科护理技能，掌握各种

并发症的风险因素，并具备一定的操作和护理风险

识别能力，这无疑增加了教学的内容和难度。传统

带教方法缺乏整体计划性，在工作期间学习的病种

和实际操作十分有限，存在较大的盲目性和随意

性，影响最终临床实践教学效果[9]。结合当前护生

在肾内科临床护理实习中的特性及护理教学的实

际情况，实施清单式教学展现出明显的优势。清单

式教学可以有效地将复杂的专业知识和理论系统

进行细化分解，实践与理论相结合，在实践中深化

对基础理论的掌握，规范各项操作，培养临床思维

能力。在教学清单正式使用之前，对护生进行了专

门的培训，鼓励其主动了解教学清单中的相关内容

及实施方式，以确保他们能够充分理解和有效应用

这份清单，同时激发其自我学习效能，促进其与带

教教师配合实现能力提升。在临床带教过程中，护

生需要每天完成清单规定的内容，带教教师实时对

其进行考核和复习，一旦查找到未掌握的知识和技

能，及时与带教教师沟通和交流，查漏补缺、巩固学

习效果，从而保障其学习效果，保证护生高质量地

学习和掌握临床专业知识和操作技能。

3.2　清单式教学对护生的实习归属感有良好的促
进作用

归属感是指医务人员在临床环境中被群体接
纳、尊重等需要得到满足，且个人的专业和价值与
群体保持和谐的一种经历[10]，而护生对社会支持的
感受在其临床实习过程中主要体现为实习归属
感[11]。有研究表明，实习归属感越好的学生会更加
重视学业，且有充足的学习动力，从而也会影响其
实习质量[12]。采用清单式教学，一方面护生与带教
教师每天工作时间一致，师生间关系更加紧密、无
距离感，无畏惧感，工作氛围良好，学习效率高。另
一方面，带教教师和护生之间针对教学清单会进行
多次沟通和交流反馈，及时修订清单内容；师生间
保持良好的互动和沟通，师生关系更为融洽；带教
教师依据学生自身特点及知识掌握度，调整清单内
容及教学进度；学生感受到带教教师的尊重和关
爱，师生间重视相互反馈带教感受，增强了护生的
实习归属感，间接培养护生建立良好的护士职业
素养。
3.3　清单式教学可有效提高护生的实习满意度

护生的实习经历对其职业发展和学习动力具
有重要影响[13]。本研究显示，清单式教学可以有效
提高护生的实习满意度，这与昝利萍等[14]的研究结
果相符。通过清单式教学，护生可以提前了解相关
的临床操作项目和专业知识点等，增加实习前准备
度，以更快适应临床工作节奏。此外，临床带教过
程中有计划、有规划的教学安排也可以帮助护生更
好地理解和运用所学知识，以应对实习过程中的挑
战和困难，提高实习信心和满意度。在临床实习的
过程中，随着护生逐渐融入科室环境，他们的实习
归属感不断增强，同时其满意度也会随之提升。实
习期间的学习主动性和积极性是护生对实习是否
满意的重要表现。教学清单可以帮助护生循序渐

表5 两组护生的满意度得分结果分析[n=49，（x±s），分]
组别

对照组

观察组

t 值

P 值

带教水平

17.67±3.16

21.69±1.87

7.66

0.003

带教态度

18.04±2.19

20.71±1.61

6.89

0.016

教学安排

18.96±1.93

21.63±1.41

7.84

0.036

实习获益

17.90±2.39

20.43±1.62

6.13

0.004

总分

72.45±5.30

84.47±3.67

13.05

0.006

表6 两组带教教师满意度得分结果分析[n=49，（x±s），分]
组别

对照组

观察组

t 值

P 值

教学管理

19.82±0.97

22.08±1.32

9.67

0.033

护生组织纪律

20.06±1.01

22.69±1.39

10.74

0.034

师生关系

20.84±1.31

22.80±0.93

8.32

0.019

教师获益

19.78±1.96

22.80±1.04

9.53

0.003

总分

81.02±3.56

90.37±2.32

15.40

0.035
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进地掌握对临床实习的内容，不断地对知识进行总
结，在带教教师的引导下，依据详细的清单列表，发
现、分析并解决问题，将被动学习逐渐转变为满足
自身内在需求的主动学习，可以很好地发挥其实习
期间的积极性和主动性。护生在临床实习中可以
获得扎实的理论知识及规范化的操作技能，并且可
以得到带教教师的认可，就会对教学方式、带教教
师及实习科室有较高的满意度。
3.4　清单式教学有利于提高临床带教教师的教学
满意度

在本项研究中，观察到使用清单式教学的观察
组带教教师的教学满意度得分普遍高于对照组。
传统带教方式不仅要求带教教师投入大量时间准
备教学内容，而且学生的学习体验往往枯燥乏味，
教学效果事倍功半[15]。清单式教学通过精心整理和
归纳带教内容，将其制成清晰的清单，以此来规范
临床带教教师的教学行为。这种模式不仅为带教
工作提供了明确的指导，还能有效减少教学中的误
差和遗漏，确保带教工作的完整性和连续性，进而
提升教学质量。通过实施清单式管理，不仅加强了
师生间的有效沟通，还使护生能够提前明确下一阶
段的学习重点，做好预习准备，从而有效减轻了教
师的教学压力，并推动教学进度。这样，护生就能
有更多的时间投入到临床实践中，通过实际操作来
巩固和提升自己的理论知识和操作技能。此外，每
周进行的阶段小结也让带教教师有足够的时间调
整工作和教学计划，避免因为工作压力大而遗漏重
要内容。在正式使用教学清单之前，还对带教教师
进行了相应的培训，以确保他们能够充分利用这一
工具进行教学总体规划，全面把握教学进度。在对
带教教师的培训中，要时刻关注实施带教过程中护
生的感受和参与反馈情况，注重引导护生自主学
习，发挥其自我学习的主观能动性，调动积极性，使
其共同参与到带教学习中来，这样才能取得更好的
效果[16]。在临床带教过程中，教师根据清单内容动
态掌握护生的学习进度及时调整带教进度，促使教
学清单中的护理知识和技能真正适合教学大纲并
能被护生熟练掌握[17]。带教教师根据清单内容准备
每日讲授知识点，并且准确知晓学生对每日的清单
内容的掌握情况。清单式教学使教学目标和教学
方向更为明确，带教教师每日或每周准备各项教学
任务，促使自己查阅文献，查找最新证据，间接提升
了教学质量。
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